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Durante su estancia en el centro transitorio en el mes de mayo, la persona mayor sigue
participando de manera constante y motivacion en las actividades deportivas enfocadas a
mejorar y concientizar la importancia del fortalecimiento de las diferentes capacidades fisicas,
mostrando siempre una actitud positiva y comprometida. Estas actividades eran de su total
agrado, lo que favoreci6 su integracién y motivacion para involucrarse plenamente en cada
jornada. La préactica regular del ejercicio fisico fue de gran ayuda para mejorar su estado fisico
general enfocado en la tematica del mes que son el mantenimiento de la fuerza muscular,
permitiéndole fortalecer sus capacidades motoras, aumentar su elasticidad, mejorar su

equilibrio y coordinacién, asi como mantener una mayor movilidad y autonomia en sus
actividades diarias. Gracias a esta participacion, se evidencié un progreso notable en su
bienestar fisico, lo cual influyd positivamente en su estado de animo y autoestima. Asimismo, se
destaca su buena relacion con las demas personas mayores del centro, con quienes mantuvo
una comunicacion respetuosa, empética y solidaria, lo que facilité una convivencia armoniosa y
enriquecedora para todos. Su actitud cotaborativa y su disposicion para compartir con los
demas contribuyeron significativamente al fortalecimiento del grupo. De igual manera la persona

mayor realiza de manera auténoma actividad fisica en los espacios de gimnasio propiciados por
coordinacion y profesional educador fisico.
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Se realizd seguimiento a la personas mayor debido a que el dia 11 de mayo se envid
documentacion para tenerlo en cuenta en el proyecto de comedores. Sin embargo, cuando se le
anuncia que el dia 14 de mayo habra una sensibilizacion para los candidatos frente al
proceso de seleccion y vinculacion a la oportunidad de trabajo formal la personas mayor refiere
que no le interesa y que no lo tenga en cuenta en ninguna otra oferta laboral.
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Debido a que la persona mayor decidié no continuar con el proceso de vinculacion laboral a
comedores la profesional de nuevo se acerca al sefior Alvaro y vuelve establecer un didlogo y
llegar a nuevos acuerdos en cuanto al ahorro que se debe d

e hacer cuando se encuentre
laborando en los comedores. A lo que el sefior acepta los acuerdos y refiere que va a continuar
con el proceso.
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